
 
 

 

 
 
 
 

 
 

FELIZ DIA INTERNACIONAL DA MULHER 
 
 
“(...) sejam imperatrizes, irmãs de caridade, humildes 
trabalhadoras ou doces mães de família, estão todas 
envolvidas na mesma bandeira, e trazem escrito na fronte 
e no coração estas duas palavras mágicas, que enchem a 
eternidade: Amor e Caridade.” Cárita 
(KARDEC Allan, Revista: Jornal de Estudos Psicológicos. Ano10, 
abril 1867, p 179, Dissertação Espírita: Missão da Mulher, tradução 
Evandro Noleto Bezerra, 5ª ed, Brasília, FEB, 2014) 
 
 
 

  
TENDA ESPÍRITA DE CARIDADE 

Fundada em 20 de agosto de 1919 
Rua dos Inválidos, 202 – Centro RJ – Tel: 2242-9058  
Visite nosso site: http://tendaespiritadecaridade.org.br 

E-mail:tendaespiritacaridade@gmail.com 
 

 

         Informativo criado em  01/08/2007 – Março de 2026 - Ano 19 - nº221 
       Palestras Públicas: Poderá haver modificações na programação durante o mês. 

 
 2ª FEIRA – 17:30 – Portão aberto de 17:00 até 18:00 
DIA EXPOSITOR (A) TEMA CAP 
02 Luciene Floriano Não ponhais a candeia debaixo do Alqueire   XXIV 
09 Tania Morita Said Buscai e Achareis XXV 
16 Cristiane Aguiar Dai de graça o que de graça recebestes XXVI 
23 Saulo Meireles Pedi e obtereis XXVII 
30 Antônio Carlos Carneiro Não vim destruir a lei I 

 
 4ª. FEIRA – 20:00 – Portão aberto de 19:00 até 20:15 
DIA EXPOSITOR (A) TEMA CAP 
04 Glenan dos Santos Não ponhais a candeia debaixo do Alqueire XXIV 
11 Ricardo Camelier Buscai e Achareis   XXV 

  18 Ronald Aguiar Dai de graça o que de graça recebestes XXVI 
  25 Deusa Nogueira Pedi e obtereis XXVII 
 
 6ª FEIRA – 18:45 - Portão aberto de 18:00 até 19:00 - NESSE DIA NÃO HÁ PASSE 

DIA EXPOSITOR (A) 
ESTUDO DA DOUTRINA ESPÍRITA - LIVRO DOS 

ESPÍRITOS – PARTE SEGUNDA 
06 Fabiane Carvalho Capítulo VI - “Da vida espírita” -   Q. 274 a 278 

13 Marco Ersching Capítulo VI - “Da vida espírita” -   Q. 279 a 284 

20 Taís Vieira Capítulo VI - “Da vida espírita” -   Q. 285 a 290 
27 Vanessa e Rodrigo Capítulo VI - “Da vida espírita” -   Q. 291 a 297 

 

     
 DOAÇÕES:  

BANCO ITAÚ-AG. 0541 C/C 01863-6  
/ PIX: 34044156000196 

 
 
 

A doação de alimentos não perecíveis, roupas, bem como material de consumo como 
copos descartáveis de 200 ml, toalhas de papel Inter folhas (p/ enxugar mãos), 
sabonetes, papel higiênico, guardanapos descartáveis é sempre bem-vinda. Ajude-nos 
a realizar o trabalho! 
Caro amigo frequentador:   A TEC agradece a sua colaboração e ressalta a   
importância desse gesto para a manutenção da Casa e dos seus Assistidos. 



 
AOS ESPÍRITAS: FAZER DO DEVER UM PRAZER. 

Tesouro inconspurcável que o homem pode trazer por dentro reside na 
confiança integral depositada por ele na Força Maior que rege a vida. 

Quem transporta consigo semelhante riqueza iluminou a vontade, erguendo-se 
invencível nas vagas ondulantes em que se entrechocam as ilusões terrestres. 

Sejam quais sejam os empeços externos, enxameiem-se ciladas por onde 
caminhe, esculpe a fisionomia da vitória no pedestal da serenidade. Nos 
vagalhões da luta, tem o raciocínio erecto, à feição do penedo capaz de sustentar 
o farol que aponta o abismo, e mantém o sentimento qual chama de esperança 
a fazer-se canção na sombra noturna para saudar o renascimento da alva. Não 
conhece tempo pior, nem futuro incerto. 

Em qualquer eventualidade, convence-se de que executa os desígnios da 
Providência, para que melhore a si mesmo, melhorando as existências, em 
derredor. Nada tem a perder, quanto ao mundo, porque, acima de tudo, prestigia 
os talentos que transcendem os valores do mundo. 

Dificuldade ser-lhe-á incentivo na ação meritória; incompreensão alheia 
atestar-lhe-á o devotamente; sacrifício lhe acenará sempre, qual radioso clarão 
a desvendar-lhe roteiros para a esfera superior. Arrosta perigos e sofre riscos, 
baseando-se na importância do esforço a que se expõe na transitoriedade de 
tudo o que é humano fora de si, para exalçar a perenidade de tudo o que é 
espiritual, em si. 

Olha o íntimo de ti e mede a extensão de «terreno interior» que consegues 
alcançar na luz da fé renovadora que pensa, analisa e conclui por si própria. 
Conserva a atitude de quem está pronto a servir. Préstimo espontâneo revela 
desejo de acertar. 

Cada dia, cada experiência e cada circunstância te facultam multiplicadas 
oportunidades para burilar a fé, de maneira a te certificares, ainda mais 
entranhadamente, de que ninguém pode aposentar a própria consciência. 

É assim que todo espírita viverá feliz, fazendo do dever um prazer.  

Espírito Anália Franco, psicografia de Waldo Vieira, na Obra: Seareiros de 
Volta, capítulo 12, ed FEB).   

 
          

 
 
 

 

 


